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Воспитание у детей навыков личной и общественной 
гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, 
способствует правильному поведению в быту, в 
общественных местах.  
Уважаемые родители!  
 Старайтесь поддерживать стремление к 
самостоятельности ребенка.  
 Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие 
достижения.  
 Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если 
взрослый покажет и прокомментирует на примере, как, 
что и в каком порядке делать.  
 Нельзя торопить ребенка с выполнением какого- либо 
действия, надо дать ему возможность выполнять все 
спокойно, самостоятельно.  
 Если у малыша что- то не получается не спешите ему 
на помощь, пока он этого не попросит.  
 Старайтесь всегда поддерживать активность и 
эмоциональный настрой ребенка.  
 В процессе воспитания используйте потешки, стишки, 
личный пример.  
 Старайтесь использовать игровую ситуацию.  
 Всегда придерживайтесь доброжелательного 
эмоционального настроя.  
 

 

 

 

Для закрепления навыков культурного поведения 
используйте различные стихи: 

 

Водица, водица, 
Умой наши лица 

Умой наши щечки, 
Умой наши губки, 
Умой наши зубки, 
Умой наши ручки! 

 
Ешь внимательно, опрятно, 

Не спеша и аккуратно! 
В рот еду не забивай, 
И кусочки не роняй! 

Мы с тобою за столом 
Себя правильно ведём, 
Потому что мы с тобой 

Не болтаем за едой. 
 

Мышка плохо лапки мыла: 
Лишь водичкою смочила, 

Мылом мылить не старалась - 
И на лапках грязь осталась. 

Полотенце - в черных пятнах! 
Как же это неприятно! 

Попадут микробы в рот - 
Может заболеть живот. 

Так что, дети, постарайтесь, 
Чаще с мылом умывайтесь! 

Надо теплою водой 
Руки мыть перед едой! 
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Уважаемые родители! 
Вы должны знать, что у ребёнка 3-4 лет должны 
быть сформированы культурно- гигиенические 

навыки согласно его возрасту: 
– ребёнок способен самостоятельно выполнять 

доступные возрасту гигиенические процедуры и в 
детском саду и дома; – самостоятельно или после 
напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания; – 
имеет элементарные представления о 

необходимости соблюдения правил гигиены в 
повседневной жизни в детском саду и дома; – 

умеет замечать непорядок в одежде и устранять 
его при небольшой помощи взрослых; – ребёнок с 

желанием и интересом принимает участие в 
играх, направленных на формирование 

культурно-гигиенических навыков. 
 

Навыки мытья рук и личной гигиены 
включают умение:  

1. Мыть лицо, уши, руки  
2. Закатать рукава;  
3. Смочить руки;  
4. Взять мыло, намыливать до появления пены;  
5. Смыть мыло;  
6. Сухо вытереть руки, аккуратно сложить 
полотенце и повесить в свою ячейку;  
7. Пользоваться расческой. 
 

Навыки опрятной еды включают умение: 
 1. Правильное пользование столовой и чайной 
ложками, вилкой, салфеткой;  
2. Не крошить хлеб;  
3. Пережевывать пищу с закрытым ртом;  
4. Не разговаривать с полным ртом;  
5. Тихо выходить по окончании еды из-за стола; 
6. Благодарить;  
7. Пользоваться только своим прибором. 

Навыки снимания и надевания одежды в 
определенном порядке включают умение:  

1. Расстегнуть пуговицы; 

 2. Снять платье (брюки);  

3. Аккуратно повесить;  

4. Снять рубашку и аккуратно её повесить на 
брюки;  

5. Снять обувь; 

 6. Снять колготки, повесить на рубашку (платье);  

7. Надеть в обратной последовательности. 


